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Sådan gør vi når vi UGL’ er 
6 skridt til at lade barnet føre an 

 
1. Udkig, Giv tid og Lyt (UGL) 

 

   Udkig  efter hvad barnet er interesseret i. 

Giv tid så barnet får en chance for at tage et 

initiativ eller involvere dig i dets aktivitet. 

   Lyt til hvad barnet prøver at fortælle dig. 

 

 

2. Vær ansigt til ansigt 

Vær fysisk i øjenhøjde med barnet. Ved at være ansigt til ansigt kommer du tættere på barnet 

både fysisk og følelsesmæssigt, og får barnet til at føle, at du virkelig er sammen med ham / 

hende. 

 

3. Imitér 

Gør og sig, hvad barnet gør og siger. 

Stil få spørgsmål, og kommentér i stedet 

 hvad barnet gør og siger. 

 

 

4. Fortolk 

Fortolk børnenes beskeder ved at sætte ord på hvad de prøver at fortælle dig gennem deres 

handlinger, lyde, gestus eller ord. 
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5. Sæt ord på 

Sæt ord på barnets initiativ. Det viser barnet, at du er interesseret i at forstå, hvad det siger. 

Samtidig giver dine kommentarer (ordene) barnet informationer, som det kan lære af. 

 

6. Kom og leg – slip føringen 

Den bedste måde at følge børns initiativ på, når de leger, er at lege med på barnets præmisser, 

hvor du slipper føringen. Det betyder, at du skal give barnet mulighed for at tage et initiativ i 

forhold til en samtale, og derefter bygge videre på barnets interesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når vi UGL’ er med børnene, styrker vi deres sproglige udvikling! 

 

 

Hvis I ønsker at vide mere,  

vil vi anbefale følgende bog fra Materialecenteret 

https://www.matcen.dk/to-skal-der-til-sprog-og-tale.html.  

https://www.matcen.dk/to-skal-der-til-sprog-og-tale.html.

